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AKTYyaJbHOCTb: HECMOTPS Ha yIydYllIeHHE KadecTBa JuUabeTOoNOrnyecKon
nomomn B Poccuiickoit ®enepanuy, NOBBIIIECHUE JOCTYIHOCTH COBPEMEHHBIX
CaxapOCHMIKAIOIIMUX IIPENapaToB U UHCYJIUHOB, KOMBl OCTAlOTCSl OJHOM U3 NPUYUH
CMEPTHOCTH MAITUEHTOB ¢ caxapHbIM nuadetom (CII).

Leab: OLEHUTH AMUAEMUOJOTHYECKUE XapPAKTEPUCTUKHU PA3BUTHUSA KOM y B3POCIBIX
nanuenTos ¢ CJ[ 1 u 2 Tuna B aunamuke 3a nepuox 2013 — 2016 rr.

Marepuajibl M MeTOABI: OOBEKTOM HCCIICIOBAHUS sBJISETCS 0a3a JaHHBIX
®enepansroro peructpa CI (PPC/I) — 81-ro pernona PP, BKIIIOYEHHBIX B CUCTEMY
oHnaiH-peructpa. OueHuBanucs nokasarenu 3a 2013-2016 roxst Ha 10 000 B3pocabIx
6ompaBIX C/I (> 18 meT).

PesyabsTaThl: B 2016 T. pacmpocTpaHEHHOCTE KOM B cpefiHeM 1o Poccmm coctaBmia
2259 mpu CJ] 1 tuma u 11,6/10 THIC. B3pocnbix 6ompHBIX ipu C/] 2 Trma. Beero B 2016
T. 3aPETUCTPHPOBAHO 165 HOBBIX ciydaeB KoM mpu oboux tumax CJI, 9To B cpexneM
o Poccun coctasmio 0,4/10 Teic. B3pocisix. [Ipn 5ToM MeXpernoHa bHBIC pa3Tudus
B pacmpocTpaHEHHOCTH KoM coctaBuiu oT 0 mo 4,2/10 teic. B3pochsix. YacTora
HOBBIX ciTydaeB KoM B nuHaMuke 2013-2016 rr. nMeeT TeHISHITNIO K CHIDKeHuIo: ¢ 0,9
1o 0,4/ 10 TeIic. B3pocibIx OonbHEIX. B 3aBucuMocTn oT Tina C/l nnHaMHUKa 9acTOTHI
HOBBIX CTyJaeB KOM Takike cHrkaercs: pu C/I 1 tuma - ¢ 5,7 no 3,4, mpu CI2 - ¢ 0,6
10 0,2/10 TBIC. B3pOCIBIX.

[pu oreHKe TUHAMMKH T10 BH1y KOM YCTaHOBJIEHO, YTO YaCTOTa KETOAIIMIOTHYECKIX
KoM cHikaeTcs mpu ooonx Tunax CI: mpu CJI 1 tuma - ¢ 3,6 1o 1,6, mpu CI 2 Tumna - ¢
0,2 mo 0,1; gactora runornukemudeckux kom: npu CJI 2 Tuna 6e3 nuHamuku 0,1/ 10
TBIC. B3POCIBIX, Tor1a Kak mpu CJI 1 Tuma oTMevyaeTcs noBbiieHue 4acToTel oT 0,9 10
1,5 /10 ThIC. B3POCIIBIX.

IIpu orieHKE CTPYKTYPBI KOM B TUHAMHUKE CTAHOBUTCS OUEBHAHBIM IIepepacipeie]IeHIe
no ux Buny. Tak B 2013 r. HauGosee uacTbiMu ObLTH 11pu C/1 1 THIA KeTOALMJOTHYECKHE
KOMBI - 79,9%, runornukemuueckue - 17,2%. B 2016 1. cTpykTypa H3MEHMJIACH:
JIOJIsI TUTIOTIIMKeMUYecKkuXx yBenuuuiack a0 40,7%, a KeToanugoTHYeCKue KOMBI
yMeHbIUIUCh a0 56,6%. Ilpu CJI 2 Tuma paznuuumsi MeXAY COOTHOIICHHEM
KEeTOAIIMAOTHYECKUX M TUNOrIHKeMudeckux koM B 2013 u 2016r. BbIpakeHBI B
MeHbIlel creneny, yeMm npu CJl | Tuma, HO Takyke MPOCIEKUBACTCS TEHACHIUS K
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Drnuaemuonorus u OexepanbHblii Peructp caxapHoro quabera u ero 0CI0KHEHUH

YBEIUYCHUIO JOJIM THUNOTNIHKeMHUecknx kKom: B 2013 keroammmorudeckue 51,7%,
runoriukemMuueckue - 37,5%, a B 2016r. - 48,3% u 46,1%, COOTBETCTBEHHO.

Cpennsis nnutenbHOcTh CJl Ha MOMEHT pa3BUTHUSA KOMBI yBenuuuiaacsk npu CJ1 1 tuna
¢ 3,8 10 9,1 roma, npu CJI 2 Tuna ¢ 3,5 no 7,0 rona.

BbIBOABI: yCTaHOBJIEHO, UTO JUHAMUKA 4acTOTHI pa3BuTus koM B 2013-2016 rr. y
B3pocibIx nanueHTos ¢ C/1 B PO nmeeT cTabUIbHYIO TEHICHIIMIO K CHHIKEHHUIO: B 1,5
paza npu C/1 1 tuna u Gonee yem B 2,5 paza npu CJ1 2 tuna. MoxxHO npeanonaraTs,
YTO 3TO CBS3aHO C YJIYUIICHHEM KauecTBa OKa3aHHs JMa0ETOJIOrMYECKON MOMOIIN
U TIMKEMUYECKOIO KOHTPOJSA B II€JIOM, a TakKyKe MCHOJIb30BAaHHEM COBPEMEHHBIX
JIeKapCTBEHHBIX IpernaparoB. OOpamiaer Ha ce0s BHUMaHue OOJIbIlIasi 4acTOTa KOM
npu CJI 1 Tuna, pasBurue koM 1pu Oonbiied juurensHoctu CJl, yBennyenune nonu
KOM, MMEIOIINX T'HIIONIMKEMUYECKHH TeHe3, 4To TpeOyeT 0coO0Ooro BHUMAaHHS MpU
o0yuennu u Benennu nanueHTos ¢ C/1. CyliecTBeHHbIE MEXKPErHOHAIBHBIE PA3JINYHS
B YaCTOTE PErHCTPALUU KOM TPeOYIOT AOIMOJIHUTEIBHOTO aHaN3a.

Knrouesvie cnosa: caxapnuviii ouabem(CJl]); Dedepanvuviii pecucmp caxapHozo
ouabema (OPC/]); kemoayudomuueckas KOMa, SUNO2IUKeMUYeCcKdas KOMd.

Paboma nposedena ¢ pamxax evinonnenusn I'ocyoapcmeennozo 3aoanus Munzopasa
Poccuu.



